NAVODILO ZA UPORABO

Bronchomed® pastile proti kaslju

Spostovani.

Z izbiro pastil Bronchomed® ste se odlo¢ili za zanesljiv in hitro delujo¢ izdelek zase in za svojo druzino, ki
bo v pomo¢ pri vsakem kaslju ob prehladu, suhem ali mokrem ter z njim povezanim bole¢im Zrelom.
E@ Preden vzamete te pastile proti kaslju, natan¢no preberite celotno navodilo za uporabo.

Kaj vsebuje navodilo
1. Kaj so pastile Bronchomed® in za kaj se uporabljajo?

2. Kaj vsebujejo pastile Bronchomed®?

3. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli pastile Bronchomed®?

4. Kako jemati pastile Bronchomed®?
5. Shranjevanje pastil Bronchomed®

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. Kaj so pastile Bronchomed® in za kaj se
uporabljajo?

Slez in med, ki sta dragoceni glavni sestavini pastil
Bronchomed®, delujeta kot balzam, saj prekrijeta in
tako pomirita vneto sluznico zrela. Sluz tvori fizi¢no
zasCitno plast, ki §¢iti pred tujki in tako blazi suh,
drazec¢ kaselj, obenem pa sluznici omogoca, da si
opomore.

Pastile Bronchomed® se uporabljajo kot blazilni
pripravek za lajSanje drazeCih simptomov vnetja

v ustni votlini ali zrelu, do katerih prihaja zaradi
prehlada, glasovne obremenitve in s tem povezane
hripavosti in draze¢ega zrela ter mokrega in suhega
kaslja.

Pastile Bronchomed® zanesljivo in hitro ublazijo
vsak kaselj ob prehladu, suh ali moker. Poleg tega
izdelek tudi pomiri s tem povezano bolece zrelo.

Pastile Bronchomed® vsebujejo ve¢inoma naravne
sestavine in ne vsebujejo alkohola.

Poleg tega ne vsebujejo laktoze, glutena, umetnih
barvil, genetsko spremenjenih organizmov ali
konzervansov.

Pastile Bronchomed® pomagajo zas¢ititi ustno
sluznico in sluznico zrela v primeru suhosti ali
napetih glasilk zaradi glasnega govorjenja ali petja.
Pastile Bronchomed® prekrijejo glasilke z zas€itnim
slojem in dolgotrajno olajsajo simptome, kot so
kaselj, zgeckanje v grlu in odkasljevanje.

Pastile Bronchomed® lahko vzamete podnevi in
pred spanjem. Zahvaljujo¢ njihovemu blazilnemu
ucinku boste lahko mirno in spokojno spali ter si
tako hitreje opomogli.
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Suh kaSelj — draze¢ kaSelj

Suh ali draze¢ kaselj obi¢ajno ne vsebuje sluzi,
sprozijo pa ga lahko razli¢ni drazljaji. Na zacetku
ali na koncu cikla kaslja, povezanega s prehladom,
lahko pride do drazenja sluznice zgornjih dihalnih
poti. Suh zrak, tujki, kot so prah ali alergeni, ali
virusi in bakterije lahko prav tako drazijo sluznico.

Moker kaSelj — produktiven kaSelj

Telesu lasten sloj sluzi, ki vlazi bronhije in jih
§¢iti pred izsusitvijo, je sestavljen iz ve¢ snovi,
denimo mrtvih celic, razli¢nih beljakovin in belih
krvnih celic. V primeru bolezni dihal se lahko
spremeni sestava ter barva in gostota te sluzi. Ce
pride do povecane tvorbe sluzi, poskusa telo s
pomocjo kaslja iz razvejanega omrezja bronhijev
izlo¢iti odvecno sluz. Sluz se s kasljem izlo¢i v
ustno votlino, kjer jo lahko bodisi pogoltnete ali pa
izpljunete.

Zanesljivo olajsanje kaslja

Refleks kaslja je bistvenega pomena za ¢iscenje
dihalnih poti. Sprozi se takrat, ko so prisotni izlocki,
ki jih je treba izkasljati. Pri tako imenovanem
produktivnem kaslju povzro¢i kaselj nabiranje sluzi.
Receptorje za kaselj pa lahko aktivirajo tudi tujki, ki
nato sprozijo refleks kaslja (“suh kaselj”).

Pastile Bronchomed® blazijo refleks kaslja v fazah
suhega in produktivnega kaslja, in sicer tako, da
receptorje za kaselj prekrijejo z za§¢itnim slojem.
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zasCitna plast korenine sleza in medu

aktiviran receptor
za kaselj

2. Kaj vsebujejo pastile Bronchomed®?

1 pastila Bronchomed® vsebuje:

125 mg suhega izvlecka korenine sleza

125 mg medu

Druge sestavine: arabski gumi, maltitol, citronska
kislina, sukraloza, aroma pomarance, srednjeverizni
trigliceridi, precis¢ena voda.

3. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli pastile
Bronchomed"?

Pastil Bronchomed® ne jemljite, e ste alergi¢ni

na slez, med ali katero koli drugo sestavino tega

medicinskega pripomocka, navedeno v poglavju

2.

V primeru alergijske reakcije prenehajte z uporabo

izdelka in se posvetujte z zdravnikom.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Uporaba pri pacientih s preobcutljivostjo na
sladkorje

Bolniki z redko prirojeno preobcutljivostjo za
fruktozo ali malabsorpcijo glukoze in galaktoze ne
smejo jemati tega izdelka, saj vsebuje med.

So¢asna uporaba pastil Bronchomed® z drugimi
zdravili

Ce jemljete druga zdravila, vam priporo¢amo, da jih
vzamete od pol do ene ure pred ali po tem, ko ste/
boste vzeli pastilo Bronchomed®.

Uporaba med nose¢nostjo in dojenjem
Med nosecnostjo in dojenjem uporaba pastil
Bronchomed® ni priporocljiva.

Uporaba pri otrocih

Pri otrocih, mlajsih od 6 let, obstaja nevarnost, da bi
pastile pogoltnili, saj $e niso razvili nadzorovanega
sesalnega vedenja. Uporabe pri otrocih, mlajsih

od 6 let, ne priporo¢amo tudi zaradi pomanjkanja
podatkov.

Uporaba pri bolnikih s sladkorno boleznijo
1 pastila Bronchomed® vsebuje 0,147 OE
(ogljikohidratnih enot).
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Nezeleni dogodki:

Ni znanih nezelenih dogodkov.

Posvetujte se z zdravnikom, Ce:

Simptomi po petih dneh ne izginejo ali se
poslabsajo.

Se pri uporabi pastil Bronchomed® pojavi otezeno
dihanje, zviSana telesna temperatura ali gnojen
izmecek.

4. Kako jemati pastile Bronchomed®?
Priporoceni odmerek:

Oderasli in mladostniki, starejsi od 12 let:

1-2 pastili do 4-krat dnevno (najvecji dnevni
odmerek je 8 pastil)

Otroci, stari od 6 do 11 let:

1 pastila do 4-krat dnevno (najvecji dnevni odmerek
s0 4 pastile)

Pastile raztopite v ustih s sesanjem.

5. Shranjevanje pastil Bronchomed®

g Tega izdelka ne uporabljajte po datumu izteka
roka uporabnosti, ki je naveden na nalepki in
Skatli. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa
na zadnji dan danega meseca.

)}f *¢ Ne shranjujte pri temperaturi nad 25 °C.

=¥ Pastile shranjujte v originalni ovojnini, da

= vsebino za$citite pred svetlobo.

Shranjujte nedosegljivo otrokom!

O nacinu odstranjevanja medicinskih pripomockov,
ki jih ne uporabljate ve¢, se posvetujte s
farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Izgled pastil Bronchomed®

Pastile Bronchomed® so rjave in okrogle.

Pakirane so v pretisnem omotu PVC-alu z 10, 20, 30
ali 40 kosi.

Na trgu morda ni vseh navedenih pakiran;.

Dodatne informacije
Proizvajalec:
HALSA Pharma GmbH

Maria-Goeppert-Str. 5
23562 Liibeck, Nemcija

Pooblas¢eni predstavnik:
OPH Oktal Pharma d.o.o.
Pot k sejmiscu 26a

1231 Ljubljana - Crnuce

Slovenija

C€0482

Stevilka serije je navedena na pretisnem omotu
in skatli.

Datum zadnje revizije

oktober 2020
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